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རྣམ་གླིང་སྔོན་འགྲོ་སློབ་གྲྭའི་ཞལ་འདོན་ཆོག་བསྒྲིགས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། 
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༥༩༥༨ 


མགླིངྔན་འགྲོསབགྲའིཞལ་འདོན་ 
ཆོག་སྒྲིགས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ 
ཤ་པ ཡའ 
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ྣ་གླིངསྔནའགྲོསླབགའི་ཞལ་འདོན་ 
ཆོག་སྒྲིགས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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སྲ 
༨ 
༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་འདུས་པ།། 
མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འབྱམས་སུ་ཀླད།། 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


རལག ༢༽ 


ཕྱོགས་མེད་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


༣ 


༡༩༽ 
༡༧༽ 


གླེང་བརྗོད། སྣ ྲླ།ྣ།{|ུ[{|་ ་ ༡ 
བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། སག ྣླྷར ༣ 
གང་བློ་མ། བགམགིྣསྣ་སཀཔིཔྣིྫིྨིིོིོིོོ་ ༤ 
ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། ༡ ར་ཏེ་བ ༥ 
སྐྱབས་སེམས་སྦྱན་འདྲེན། ༢ # 2 < & @ 3༣༨ *- ® ༦ 
བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆླལ། ་ ་ ་ ་ ་ ༧ 
ལྷུང་བཤགས། * * ` ° * * ° ° ° * * * ° ཀླབ 
ཐུབ་བསྟོད། སགཾྲགཀགེིིཛགིགིེིཇིེིིཛེཉིེཾཾིེིྲྲཾ ༡༦ 
ལེ་བདུན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི། 87#×2-2ན 3 4 # ༡༩ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། ' ' ° ° * * * * * * ° ༢༡ 
བསམ་པ་སྱུར་འགྲུབ། ° * * * * * * * * * རའ 
བར་ཆད་ལམ་སེལ། ྷཀྣྣ།སྣྣྣྣྣ།་ ༢༦ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ° ° * ° * ° * * ༣༢ 
མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག རླར ༣༢ 
ཧྲཱི་དུས་གསུམ་གྱི། ིྫིཨིཨཾཨཾཾྣཾོཾོོོི་ ༣༣ 
མཧཱ་གུ་རུ།, * “ “༧ ༩༨༩ ༩༧༩༧-༦༩-༦༧ 7 ༣༤ 


ཟླ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན། དྱ ྣ་ ༣༥ 


གུར་དྲག་ཕུར་འཇུག ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་་ ༣༩ 
ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། སྣ ྣི་ི་ི ༤༡ 
བཀའ་བ ཤི ིིིིཾཾོ་ ༤༥ 
དགོངས་འདུས། ' ་ ་ ་ ' ་ ་ ་ ° ་་ ་ ༤༦ 
རྟ་མགྲིན། སབས ྣཾཾིཾི|ཀ༽ྣས་ ༤༦ 
ཕྱག་རྡོར། ཤི ོ་ ༤༧ 
ཁྱུང་དམར། ཆེ་ཚ་ ཨཾ ༣ ཝ ®‰@ ‰@ ¥ སེང་ཇ ༢༧ ༤༧ 
དི ། ི་ ༤༨ 
ཟབ་མདོ། * 279: ® ༢ ༦# 269 %‰+ ༡༦ ཆ ༤༩ 
གདུགས་དཀར། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་་་་་ ༥༣ 
སེང་གདོང་། ངག ྣླྣྟཾྣཾནོནོནོ་ ༥༥ 
ནང ཀ།ཀཾ་ ༥༦ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ནིན ༦༠ 
བཟང་སྤྱོད། བག རར ༦༦ 
བདེན་ཚིགས་གྲུབ་པ། ༡ $ མེ རྲེ སེ ༦ ༧༥ 
བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། 7  _་་་ ༧ 
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ཚིག ༡ ཞེ ”་ ‰# ཏཊན་ ཾ ༡ ༩®¢ * ༢༢ 
གདོད་ནས་སྲིད་ཞིའི། ཅཐ @. % @% 5: @ ༡®' 'ཚ)#⁄ ༢༤ 
ཚད་མེད་ཡོན་ཏན། གག ད་ར ༢༥ 


གླེང་བརྗོད། 
༈ ཇི་ལྟའི་གནས་ལུགས་མངོན་གཟིགས་ཤཱཀྱའི་ཏོག ། 
ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱར་དབང་འབྱོར་ཟས་གཙང་སྲས། ། 
ཇི་བཞིན་འདྲེན་མཛད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་མགོན། ། 
རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སྟིང་གི་པདྨོར་མཆོད། ། 
གང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས་མངོན་གསལ་བ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། ། 
བདྨ་འབྱུང་གནས་གངས་ཅན་མགོན་གཅིག་པུ། ། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་བླ་མང་འདུད། ། 
གང་གི་ཞལ་དཀྱིལ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཅན། ། 
གསུང་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྨིན་མཛད་པ། ། 
བདག་སོགས་སྟིགས་དུས་མགོན་གཅིག་གྲུབ་དབང་རྗེའི། ། 
ཞབས་ཀྱི་པདྨ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད། ། 
དེ་ལ་འདིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་དམ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་པས། མདོ་ལས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། 
བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན། 


1 


ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉིད་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཐབས་བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
དང་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་རག་ལས་པས་ན། རྒྱ་གར་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡང་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
མཛད་ཕྲིན་ཁུད་འཕགས་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པད་ནོར་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་མེད་ལ་བརྟེན། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཉིད་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༣ལོར་ཕྱག་བཏབ་ནེས་བཟུང་ད་བར་བཤད་སྒྲུབ་ 
གང་ལའང་མི་དམན་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ལོ་རེ་བཞིན་ཆོས་ཞུགས་ 
གསར་པ་གྲངས་མང་ལ་བརྟེན་ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་རིགས་གནས་ཀུན་ལ་ 
ཐོས་བསམ་དང་ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིགས་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་ནས་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་སྟིང་པོ་། བ་པ་ 
ཉམས་ལེན་འདི་ལ་ནན་གཏན་སྙིང་པོར་བྱ་དགོས་སྟབས། ཐོག་མར་ 
སྔོན་འགྲོ་བློ་ སྦྱོང་ནས་རང་རྒྱུད་སྦྱངས་དགོས་པ་བཞིན་རྣམ་ཀུན་ཉེར་ 
འཁོའིཞལ་འདོན་ཆོགསྒྲགསའད།རྣམ་གླངསྔོནའགྲའིསློབགྲའི་ 
ཆེད་དུ་ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས། ཚར་ 
གྲངས་༥༠༠༠ཐམ་པ་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡ ལ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ 
པའོ།། 


༄༅། །འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས། ཨོཾ། སྣང་སྲིད་རྣམ་ 
དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲོན་མའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྩལ་བསྟན་དོན་འགྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་ 
དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ 
ཅན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ནི། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་ཚིམ་མཛད་པ་ 
རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ཏེ། །མཚན་རྩམ་ཐོས་པས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འཕེལ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
སེལ། ༈ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
ཨུངྒལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ 
ཡིས། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གདུག་ 
མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ 
ཀ་མ་ལ། །སྙན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེའུ། །མི་ནུབ་ 
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རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅེན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་ 
བསྐེད་མ། །སྒེགས་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་སྤེལ་བའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་ 
སྲེད་མེད་བུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུངས། ། 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཀླུ་དབང་མིག་མི་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་ 
ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏྲི་ཤུལ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །པི་ 
ཝཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ 
ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བདག་ཅག་དེང་འདིར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ། །བགེགས་དང་ཉེ་ 
བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག། 
བྷཾ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱིཛན་གུ་རྗབདྲནཱ་མ་སྟ་སྟི། བོད་སྐད་དུ། དབལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟོད་པ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་ སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་ 
རབ་གསལ་ཐས། ཇི་སྟེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྲི་ 
ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་མ་ 
རིག་མུན་འཐུམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ 
4 


ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། ། 
འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལུགས་སྒྲོག་ 
འགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་སྱུ་གུ་ཇི་སྟེད་ 
གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་ 
མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་ 
བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །ཨོཾ་ཨཱཿར་པ་ཙ་ན་ཧྷི། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་ཟློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་ 
གསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ 
ཡིས། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་རྩལ་དུ་གསོལ། །གང་ཚེ་བལྟ་ 
བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནེ། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
བསྒབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་ 
སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག། བི ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནི། ར ཨོ་རྒྱན་ 
ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ བདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ 
འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 
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སྒྲབཀྲི༔བིནགྱིསརློབ་ཕྱིརགཤགས་སུ་གསོལ༔ གུ་ུ་བདྨ 
སིངཛྷཾ༔ ༈ སུབས་འབྲོ་ནི། ན་མོ༔ ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་ 
གང་བ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་དང་ 
འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 

ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་: ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནི། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
འོང་ཆུ་ཁའ་ཆུང་ཨིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་བརྗོད། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་ཁོར་ཡུག་གི་ 
ས་གཞི་འདི་དག་བདེ་བ་ཅན་བྱིཞང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གླིས་མི་ཁྱབ་པར་གླུར། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། གས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་ 
གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་ 
དགོངས་ཏེ། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ 
མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྲེན་ 
གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །གཙོ་མ་གསེང་གྱི་ 
མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་ 
དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་ 
གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་ 
མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ཞི་དག་ལ། །ཐུབ་པ་ 
སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཉིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ 


ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་གསོལ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་ 
བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང། །ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡི་སྟཾ། ཕྩག་འཛལནི། བླ་ 
མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་ 
བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ 
པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་ 
པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ 
ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེང་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། ། 
གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་མེ་མཛད་སོགས་རྒྱལ་བ་འདས་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང། །བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་གཏོར་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང། །ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་གོ་ཏཾ་ལྷ་ཡི་ལྟ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། དད ་ །སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
ཚེ་ནམ་ཡང་མཆེད་གྱར་ལ། །སྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པ: ཿསངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ 
ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་མྱང་ངན་མེད། །ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་ 
མཁྱེན་སྨན་བླུཀྱ་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་ 
རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་པདྨ་དབང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ། །ཆེ་མཆོག་ 
རིག་འཛིན་དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་སོགས། །བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་ 
བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟར་ 
བྱུང་། །སྐྱེས་རབས་ རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ། །གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་སན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། ། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤུཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། ། 
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སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་ 
སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་འབྲུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་ 
འཁོར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལས་བབས། །དབྱེན་བཟླུམས་སྐུ་ཚེའི་ 
འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཡ་བ འུ་འད་། །ཐོགས་མེད་ 
དབྱིགས་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་ཆེས་ཀྱི་གྲགས། །ཆོས་སྐྱོང་ཡོན༥ཤུཀ་ 
རྣམ་གཉིས་དཔའ་བོ་སོགས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །དེ་ནས་མཉྔལ་གྱི་མཆོད་བ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ་ཧྷུཾ། 
གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁཾ་ 
ཨཱ་ཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྭུཾ། རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ 
ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་ 
རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་ 
ི་སནགྱིཟླ།རནཔོཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་ཀྱི་ཤང་། འདོད་ 
འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་ 
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པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་ 
སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྟ་དང་ 
མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་ 
དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་པར་བགྲིའོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །མཨི་དམ་རྟཌ་མྫལ་ལ་ཀི་ནྲིར་ཏ་ཡ་མི། ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལྕུང 
བ་བཤགས་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འཆིའོ། ༈སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ༈དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོརྗེའི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། ཀླུ 
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དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དོན་ 
ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པའི་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྟ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྟའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བཟང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཙནྡན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྗེད་ 
མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོངས་བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རིན་ཆེན་པདྨས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨའི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ 
འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་ 
པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་བ་ 
དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ 
ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་ 
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བླངས་བ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་ 
བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། 
དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྲུར་པ། དཔང་ 
དུ་གྱུར་བ། མཚན་མར་གྱུར་པ། མཁྲེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་ 
སྤྱན་སྔང་མཐོལ་ལོ། འཚེགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ།།མི་སྦེད་དོ། ། 
སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
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གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ 
དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ 
བཟླུམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་ 
པ་དང་། གོང་མའི་གོང་མ། བླ་མའི་བླ་མར། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའིསངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱར་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སོ་སོར་ 
བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐྲལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
རཿཚཞ་རྱབ་ཆགྲའ་ཏེག་དྲ་ཉུཅ་ཉི6།ཝྔ8ནཿ། །གང་དག་ 


འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་ 
སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། (འབགས་བ་བུང་བོ་གསུམ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། 
༈ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་ 
པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དང་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་ 
དོན་མཛད་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ 
ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཤིང་། །རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
མའི། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླི་བ་བཅུ་ 
རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལུཔྦིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ 
ཚེ། ༈ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཏུད་མཚན་མཆོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
རིགས་སུ་ངེས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མེ་ཡི་ 
སེང་གེ་དེས། །ཨ་གྷ་མ་ག་རྙར་ནི་སྒྱུ་སྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
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སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི། །འཁོར་དང་ ་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ ཕྱག་ལོ། །འཁོར་བའི་བྱ་བར་ 
སྙིང་ཕོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཏྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ ག་དྲུང་དུ་ཉིད་འ ལས་ཉིད། །རབ་ཏུ་ 

ང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་] སྒྲུབ་པར་ 
དགོངས་ནས་ནི། །ནེ་རཏྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་ 
མཛད་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པས། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། 
མ་ག་རྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ རྫོགས་ པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ སྦུར དུ་གཟིགས་ན° ནས་ནི། །ཝ་ར་། ཌཱ་སི་ ་ལ་ 
སོགས་ གནས་ མཆོག་ཏུ། །ཆས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་( ་ནས་གདུལ་ བྲ་ 
རྣམས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་ 
རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་ 
བྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། ། 
ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་ 
མེད་ཡོན་ཏན་གྱི། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྷ་ 
མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་པ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་ ཿ་བསྒུལ་ བྲའི་ཕྱིར། །རྩ་ 
མཆོག་གྲོང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུ ་བུའི་ སྐུ་ 
གཤེགས་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་། ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་འཇིག་པ་ མེད་ ཕྱིར་དང་། །མ་འོང་སེམས་ཅན་བསོད་ 
ནམས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་ རར ༣ ནས། །སྐུ་ 
གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་ 
གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། ། 
ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱོན། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་། །ལྤུསི་ནི་ཡི་ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་ 
བལྟམས། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་བཞིས་མཆོད། །ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུ་གཞོན་ནུས་རོལ་ 
རྩེད་མཛད། །སེར་ སྐྱའི ་གནས་སུ་ས་མཚོ་ཁབ་ ཏུ་ བཞེས། སྲིད་ 
གསུམ་ ་མཚུངས་མེད་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །གྲོང་ཁྱེར་ སྒོ་ བཞིར སྐྱོ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་ 
བསིལ། །ནེ་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་ 
བཏུལ། ༈ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤྲེའུས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ། །མ་ག་དྷ་རུ་ཐུབ་པ་ 
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མངོན་སངས་རྒྱས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཝ་ར་ཌ་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོར། །རྗེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ 
ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། དགེ་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་ 
གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་བའི་ 
མཛད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་འབྲིགུངསྐྱོབས་བས་མཛད་བར་གྲགས་ལ། །ཆུང་བ་འདི་སློབ་དབོན་དབའ་ 
བོས་མཛདདོ་ཞེས་ཁ་ཅིགསས་འབྱུང་ངོ། # ཨེ་མ་ཧོ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པའི་ངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ 
ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྲ༔ 
ཐུགས་རྗེས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མཆེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ 
ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ ་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 
བླ་མ་སྤྲལ་པའི་: འི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསུ༔ྩ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་ འི་སྙིང་པོ་ ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་རྒྱལ་ ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་ ་བཙན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཏུད་ སྟོན་ ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ལ་སྐུ་རིག་ ་འཛིན་ཆེ, ཆེན་ཕོ་ལ་གསོམ་ཐ་ 
འདེབས༔ ཀུན་སྦ སྤང་དོན་ཡེད་རྒྱལ་མཚན་ལ་ གསོལ ་བ་འདེབས༔ 
བརྒྱུད་( འཛིན་ གསོད ་ནམས་ མཆོག་ བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
གྲུབ་ཐོབ་ ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ པོ་ལ་ །གསོལ་ བ་འདེབས༔ བྱང་སེམས་ཀུན་ 
དགའ་ཉི་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཁྲུལ་ཞིག་ཏྲ་ཡ་ཀེ་ཏུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ མཚན་ལྡན་ཏྲ་ཡ་བཛྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
མཁས་མཆོག་ླཀྱའི་ མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་ རྗེ་བྷོ 
3 ཉི་སིང་ཧཱ་ཨཱ་གྲསོལ་བ་འདེབསུ༔ ྤྲལ་སྐུ་བཀྲཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ གྲུབ་དབང་སྟོན་པ་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ སྤྲུལ་ སྐུ་ཚོས་ ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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འཁྲུལ་ཞིག་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་འཛིན་ 
ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཀར་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
འདྲེན་མཆོག་ཀརྨ་ལྷ་དབང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྱར་མེད་ 
ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ པདྨ་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཐུབ་བསྙན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དྲིན་ 
ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྲིན་ལས་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བ བསམ་སྷུན་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་མ་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོ༔ྩ 
ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ 
བརླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་ 
བུ༔ཚྭ་མེད་པའི་བུགསརྔེཤ ཨོ་རྒྱན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
གདུང་རྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོངས་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གཉེན་གཅིག་པུཿ 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ས རེ 
གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ནི་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ 
ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ 
ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་ ན་གྱིས་རློབས༔ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་ 
པའི་ཚེ༔ ནངས་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་ 
སྡུད་མདངས་ལ་བཅིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ 
དངོས་སུ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པ: ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་ 
འཆོལ་ཉོག་དུག་ཚྡརར་རྒྱད་རྱོད༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་ཁྱོད་འདྲའི་ 


ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་ 
བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཧོར་སོགས་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ སེམས་ཅན་སྒ་ལུས་འཇིགས་ 
པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ 
གཉིས ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་ 
བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨོ་རྒྱནཿ བསམ་པ: འབྱུང་བ་དགྲར་ 
ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ 
པ་ན༔ ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་༔ བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་ 
རྒྱན༔ བསམ་པཌ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ 
དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས: ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱནཿ བསམ་པཿ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་ 
སྙོགས་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ 
ཡིད་གཉིས པས ྫ་ 


ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པ 
སྙག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་ 
པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིསཿ ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་ 
དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ཨོ་རྒྱན བསམ་པཿ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ 
ཀྱིས༔ ྒྱུ་ལུས་ཉེན་ཅིང་འཇིག་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ ཡིད་གཉིསཿ 
ཨོ་རྒྱན་འབྲུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པའི་ 
འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ 
ཡིད་གཉིསཿ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙྩོར་མི་ 
རྒོད་རྔམ་སེམས་རླག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱནཿ བསམ་པཿ གང་ཞིག་ 
གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་ 
འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས ཨོ་རྒྱནརརྗའིགུར་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོ་ 
རྒྱནཿ བསམ་པཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་ 
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོ་ 
རྒྱནཿ བསམ་པ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་ 
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སྣང་ཉིད་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིསཿ ཨོ་རྒྱན་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་ 
དབང་གྱར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་བོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ 
ཡིད་གཉིས ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྡུག་བསྡལ་ 
འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་བཤིག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ འགྲོ་ 
དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ 
འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
ཡིས༔ ཡིད་གཉིས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ 
གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བི གསོལ་འདེབས་བསམ་ 
བསྱུར་འགྲུབ་མནིཿ (ཨེ་མ་ཧོ༔ྷ མཚོ་དབུས་གེ་སར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ྒུ་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ 
ནིཿ མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བསམ་པ་སྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་ངན་སྤྱད་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་མཐུས་བསྐྱེད་པའི༔ ནད་གདོན་བར་གཅོད་དམག་འཁྲུག་ 
མུ་གེའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཟད་བྱེད་པའི༔ ཞལ་ 
བཞེས་སྙིང་ནས་བསྐྲལ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ བསམ་པ་སྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
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ྱིནགྱསརློབས༔ དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ལ་གོམས་བ་དང་༔ 
ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས༔ ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཞུགས་ 
ནས༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དབུགས་འབྱིན་མཛོད༔ བསམ་ 
བ་མྱུར་དུ་འགྲུ་ཀ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་རྐྱེན༔ འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ 
དང་༔ྩ མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་ཆེ༔ ཚེ་ཡི་ཕ་ 
མཐར་གཏུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན༔ སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་དུ་ 
མ་མཆིས་པས༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ བསམ་པ་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་འབྲུང་ཞིང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ 
བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ 
ཨོཾཨཱ༔རཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾ༔ བྷ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ནི། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡིཛཾཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ལ་སྐྲུ་པདྨ་འབྲུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་བའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ 
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ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དོཿ དོན་མཛད༔ ༔ ཐུགས་རྗེས་ ་བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེབས་བདག་སོགས་ལམ་ སྣ་ དྲོངས༔ 
དགོངས་པས་བདག་ ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་ 
བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་ 
དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ ༈་ཆད་ དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾབཛྲ་གུ་རུ་ པངྨ་སདྡྷིཾ ཧཱཿ སྐུ་ཡི་ 
ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེྭ༔ གཡས་པས་རལ་ ་གྲིའི་ ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ 
གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་ 
གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་ 
མགོན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེབས་བདག་ 
སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་ དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ ཚུད དབྱིངས་སུ་ 
སོལ༔ གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ ལ་སྐྱབས་སུ་ ་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་ གུ་ 
རུ་པདྨ་ ད་ས ཧཱུཾ༔ དམ་ ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་ པའི་ཚེ༔ སྐུ་གསལ་ 
འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་ 
བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའི་པོ་ཏི་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པཏྟེ་ཏ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ 
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ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 
དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་ 
བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་ 
དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷནཾ༔ དམ་ 
ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་ 
དགའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོད་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་ 
དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ དེ་ལྡན་དེ་ཡི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ 
ཏོག༔ རཀྟ་བདུད་རྩིས་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ 
ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་ 
རྗེསཿ བརྩེབསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ 
གསང་བའིཿ གུས་པསར ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཾ༔ རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ ་༽༽ 
མཛད༔ བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙན་དན་ནགས་སུ་འཕང་༔ 
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མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་ མུ་སྟེགས་ས་གང་ 
བསྲེགས༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་ 
གཤེད༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ 
ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ༔ གུས་པསར ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་ སིད ཧཾཿ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཁྱེའུ་ བེའུཆུང་སྦྲུལ་ 
སྐུའི ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔ 
ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ 
འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ 
གཡོན་པས་སེང་ལྡིང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ 
མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ ཐུགས་ 
རྗེསཿ བརྩེབས: དགོངས་ པས ནུས་པས: ཕྱི་ཡི༔ ནང་གི 
གསང་བའིཿ  གུས་ པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གུ་རུ པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ༔ འདྲེ་ 
ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་ 
རྒང་གང་གི་ མཚོན དུ༔ པདྨའི་ འི་སྟེང་དུ་བསིལ་ བསིལ་འདྲ༔ 
ཐན ནང་ན་ དགོངས་ པ་མཛདཿ མཚན་ཡང་པད་ པདྨ་འབྲུང་གནས་ 
ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་ སྤྲུལ་སྐུ 
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ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་ 
པསཿ ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ 
བཛྲ་གུ་རུ་བདྨ་སིདྡྷ་ཧཾ༔ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་པ༔ གཙང་ 
ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དགྲག་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ 
ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ 
གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་ 
སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་ 
མཆོག༔ ཐུགས་རྗེས༔ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ 
ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའི༔ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་སིདྡྷཧཾ༔ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་ 
དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ལྟ་བུའི་སྙིང་དྲུང་དུ༔ 
ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ༔ 
ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས༔ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་ 
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པསཿ ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའི: གུས་པསར ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱུཾ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ྩ རྒྱལ་མཚན་ 
ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནི་ 
པདྨ་སམྦྷ་ཝ༔ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས༔ བརྩེ་བས དགོངས་པས: ནུས་ 
པས: ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའི: གུས་པསར ཨོཾ་ཨཱཿནྷཱཾ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ནྷ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲབ་པ་མཛད༔ 
རྐྱེན་ངན་ཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་ 
མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ྩ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ ཐུགས་ 
རྗེསཿ བརྩེབས༔ དགོངས་པས༔ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གི: 
གསང་བའི: གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཛཾ༔ དེ་ 
ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ 
ལས་ལྟག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐུ་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྲིན་གྱིས་ 
རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་ 
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བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་ 
སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ བྷ 
གསང་བའི་བར་ ཆད་ད དབྱིངས་སུ་ ་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་ མཆི༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲཱཾ་བཛྲ་ཿ གུ་རུ་པདྨ་ སྡན ཧཱཱུཾ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ སྒྲིབ་ པ་ཀུན་ སྤྲངས་ཁམས་ 
གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ དྲངོས་ གྲུབ་ ་མཆོག་ བརྙེས་ ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ 
གི་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་ 
དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་ 
བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་ 
བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསྐང་ཐཱའི༔ ་བར་ ད་ཆད་ དྭ ངས་སུ་སོལ༔ 
གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ནྷུ་ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སྙང ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 

ཿསིངྷཾ་ཱ་ལ་ཏྷཾ་ཨཱ༔ ༈ྟ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེ༔ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་ ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཚད་ཀུན་སེལ་ 
བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ མཁའ་དབྱིངས་ 
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རྣམ་དག་པདྨའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་སྐུ༔ འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ དད་གུས་མོས་ 
པས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས༔ དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཀློང་ནས་སྩོལ༔ ཆོས་མེད་བདག་ལ་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་བས་ 
མེད༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཤིག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པོར་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ དུས་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐ་དད་མི་ 
མངའ་བ་གྱུར་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ བདག་ཅག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ༔ གུ་རུའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ གུ་རུའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ 
ཟུང་འཚལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔མ་ 
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ཧྭགུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཨཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཧཱ་་དུ་བྡ་སི'ང ༈ མ་ 
ཧ་གུ་རུ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། ། ར་དང་སྐུ་ཚེ་ཚད་དང་ ང་ཁམས་ 
དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་ 
བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། བྷ ཡང་གསང་ཟླ་མའི་སྒྲུབབཐིག་ལའིགྒྱ་ཅན་བཞུགས་ 
སོ། །དང་བོབརྒྱད་འདེབསནི། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྗེ། ། 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སི་ཧ་དང་། །ཛྙཱ་ན་སུ་ཏྲ་དྲི་མེད་བཤེས་ 
གཉེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོརྗེ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་དང་། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཤིང་རྟ་ 
ཀློང་ཆེན་པ། །དབྱེར་མེད་ཀུན་མཁྲེན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་དངོས། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ནས་གུས་པས་ 
གསོལ་བཏབ་མཐུས། སྲིད་ལས་ངེས་འབྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་འབྱོངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་གསང་ཆེན་གྱི། ། 
སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་དབེན་ཞིང་ 
ཉམས་དགའི་རི་སུལ་དུ། །ཡང་གསང་བླ་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུས། །མངོན་ 
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སུམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་བརྒྱུད་དགོངས་ པའི་ 
རྩལ་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཅིར་སྣང་བླ་མར་ཤར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས། ། 
ཆོས་ཀུན་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣོད་བཅུད་ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ་རིག་པའི་རོལ་ 
པར་ཤར། །ནང་གསལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གདོད་མའི་ཀློང་། ། 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལས་སླར་ 
ཡང་ལྕུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་འཆར་ 
བ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཆེར། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཕྱམས་གཅིག་གྲོལ་བར་བྲིན་གྱིས་རློབས། (ཞེས་བའང་གྲུབ་པའི་དབྱིད་མཁྲེན་བརྩེའི་ 
དབང་བོས་དབལ་ལྷན་བཅྨ་འོད་གླིང་དུ་གང་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་བའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཛྷི 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་ཆེན་པོར་ལྷུན་རྫོགས་ 
པའི༔ རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ༔ འཛིན་མེད་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ྩ ལན་གསུམ༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་བ་ནིཿ ཧོར སངས་རྒྱས་མེད་ལ་ 
སེམས་ཅན་མེད༔ ཡིན་པ་མེད་ལ་མིན་པ་མེད༔ སོ་མ་རང་ 
གདངས་ལྷུག་པའི་གདངས༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
ལན་གསུམ༔ གསུམ་བ་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
མེད་ལ༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད༔ འོད་གསལ་སྒྱུ་ 
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འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ངང༔ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་མཚམས་གཏོད་དོ༔ ཛྷ 
ན་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱཾ༔ བཞི་བ་བྱིན་དབབ་མཆོད་རློབ་ནི༔ ཧཿ སོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤར༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀུན༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ ལམ་གསུམ་བརྗོད་བས་མཆོད་ 
རྫས་བརླབ༔ ལྔ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཾཿ རིག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དབྱིངས༔ དྲན་རྫོགས་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྐུ༔ རིག་པ་ཚད་ 
ཕེབས་དོན་གྱི་ལྷ༔ ཆོས་ཟད་མ་བཅོས་ཀློང་ཆེན་པ༔ ཞི་འཛུམ་པཏྗེ་ 
ཏ་ཡི་ཆས༔ སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ངང༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ 
གནས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམཿ རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བཅས༔ མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ 
བསྙིམ༔ དྲུག་བ་སྤན་འདྲནབ་བ་ཞི༔ ཧཾཿ རྣམ་རྟོག་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇའ་ 
ལུས་ཟང་ཐལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་མགོན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ རིག་པ་སྐུ་རུ་སྨིན་པ་དང༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྷཱུ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ བདུན་བ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ 
ཧོ༔ ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངང༔ དམ་ཡེའི་འཛིན་པ་དག་ 
པའི་ཕྱིར༔ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་བླ་མ་ལ༔ སྤང་བླང་མེད་པར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ བྲ་ཏི་ཟྷཱ་ཧོ༔ བཐདབམཛོདབཟྲབཞཿཧཾ༔ 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་རྩལ་སྣང་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
དུཿ ཕུལ་བས་ཞེན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ 
དག་པར་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་༥ རུ་བཔྟ་བདྡྷེ་དཱ་ས་སྤནྟེ་མ་ཧཱ་ 
བྩ་རྭཀ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་རྷརྨ་དྷ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ྩ དགུཔ་དོན་དམ 
བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ རྣམ་ 
མང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་བླ་མ་ལ༔ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ བཅུ་བ་ 
ཛབཀྱི་དགོངས་པིཿ ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ མཐིང་གསལ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ དེ་ 
ཡི་ཙིདྟའི་གུར་ཁང་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ 
མཐིང་གའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག་སྔགས་ 
ཀྱིས༔ བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང༔ ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ 
གྱིཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ༔ ཚུར་འདུས་བདག་ 
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ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿནཱུཾ་མ་ཧཱགུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷཛཾ༔ མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཧཾཿ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ 
གྱི་རྩལ་སྣང་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ༔ ཕུལ་བས་ 
ཞེན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དག་པར་སྩོལ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ ནས རུ་པཔྟ་གནྡྷ་རཱ་ས་སྤནེ ་མ་ཧྭ་པཉྕ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ 
ཧིཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་རྷརྨ་རྷ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བླ་མ་ལ༔ ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་མ་ 
ཙམ་དུ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ནོངས་བ་བཤགས་བ་ནི༔ ཧྲིཿ རང་བཞིན་རྣཾམ་ 
པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ བཤགས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལས་ 
འདས་ཕྱིར༔ སྣང་ཚུལ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཀུན༔ བདེན་མེད་ 

་མའི་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ བཅུ་གསུམ་རྟག་ 
ཆེདི་མཐའ་གསལ་བ༔ ཧྲཱིཿ རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཆེར༔ 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་མ་དམིགས་ཀྱང་༔ བརྟན་གཡོ་སྣང་ 
སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ སླར་ཡང་སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་ འི་ཕྲག་རྒྱར་རོ་གཅིག་པས༔ 
གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་འཇུག་པའི་ ན་ལས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་འགྲོ་ 
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བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ྷཱཾ༔ བཅུ་བཞི་བསྔོ་སྨོན་བྱབ་ནི༔ ཧྲཱིཿ 
རྟག་དང་ཆད་པའི་ཕ་མཐའ་ལས་བརྒལ་བའི༔ རིམ་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྔོས་པའི་འཐུས༔ ཀུན་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ྫ བཅོ་ལྔ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ 
འོད་མཐའ་ཡས༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 
དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་བླ་མེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དགོངས་བརྒྱུད་ 
འཕོ་བ་ཐེབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྒྲིབ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་ 
དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་རྒྱས༔ རང་ 
སྣང་དབང་འདུས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྒྲལ༔ མཆོག་གི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས༔ ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེད་ 
ཅིང་༔ྩ སྐྱི་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི༔ སྲིད་པའི་མཚོ་ 
ལས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་ཤོག༔ འཇམ་དཔའ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
མཁྱེན་པ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ༔ དེ་དག་ཀུན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་༔ དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
བསྔོ༔ ༈ ཧུང་དྲག་ཕུར་མཇུག་སྒྲབ་བནི། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
རྩབ་གསུམ༔ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ༔ འགྲོ་ཀུན་ 
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སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
ཀ་དག་ཀློང་ནས་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ གནམ་ས་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ 
སྨན་གཏོར་རཀཱ་ལྷ་མོར་བཅས༔ ཟད་མེད་གྱུར་ཅིག་པུ་ཛ་ཧོ༔ རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྨྱོ་འབོག་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་གུར་དྲག་ཕུར་མཇུག་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ༔ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་གུར་དྲག་ཕུར་འཇུག་ཅན༔ ཞལ་བཞི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བལྟས་ནས་རྒྱལ་འགོང་འདུལ༔ ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སྡིག་པ་འཛིན་ཏེ་འོག་གཉིས་གྲི་ཁ་ཊཾ༔ སྒུ་སྨད་ 
ཕུར་པ་དབལ་དང་ལྡན་པ་ནི༔ རྒྱལ་བསེན་སྙིང་གར་དབལ་མི་ཐུབ་ 
པར་ཟུག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ དབང་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རིག་བདག་མཚན༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ 
ལ་སྔགས་གཡས་བསྐོར༔ སྔགས་དེ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་འགྲུབ་པར་ 
གྲུར༔ འོད་འཕྲོས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས༔ གུར་དྲག་ 
དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ཨརྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ 
ཝ་ཏེ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྩཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ཡིས་གུར་དྲག་བུར་མཇུག་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ༔ ཁ་ཐི༔ གུ་ཧྱ༔ ཏབིཆ༔ ལས་སྦྱོར་སྔགས་དམིགས་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོར་ 
བསམ༔ རང་གི་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ལས༔ རང་འདྲའི་གུ་རུ་དྲག་པོ་རེ༔ 
གདོན་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་མི་ཚུགས་བསམ༔ སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ 
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ཅད་དྲག་སྔགས་བསམ༔ གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གུར་དྲག་ 
བསམ༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་མི་ཚུགས་བསམ༔ ཅསྔགས་འཇུག་ཏ༔ 
བཛྲ་མྲི་ཏ༔ བཛྲ་སུ་མྲི་ཏ༔ྩ བཛྲ་ཧོར་མྲི་ཏ༔ བཛྲ་ཧྭཾ་མྲི་ཏ༔ བཛྲ་ 
རྟཀ་མྲི་ཏ༔ བཛྲ་མ་མྲི་ཏ༔ བཛྲ་ཀླ་མྲི་ཏ༔ བཛྲ་ཡཾ་མྲི་ཏ༔ བཛྲ་དྷི་ 
མྲི་ཏ༔ བཛྲ་མྲི་ཏ་མྲི་ཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐི༔ གུ་ཧྱ༔ མཐམཐ༔ 
ཧ༔ དབང་སྒྲབ་དུས་བསྟེནཔ་གྲུབ་རྗེས ཨརྙ པཱ་དྱཾ པེ ་བེཾ ཨ་ལོ་ཀེ 

ནི་ཝྭེ ཤྟ་པྲཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨྲཾ་ཏ་མ་ ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀཱ་ 
ཁཱ་ཧི༔ ཧྷཾ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ དུས་གསུམ་ 
སངངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་པདྨ་ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་སྟོབས་མངའ་བ༔ དབང་ 
དྲག་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ༈ ཡང་བཟློགརྡརབལས་བཞགས་སོ༔ རྱ 
ཧཱཾ་ནྷཱཿ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྭ་གདེངས་པ༔ ཡར་རྩེ་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོར་སླེབས༔ གནོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་རྣམས༔ 
གཟིར་ཞིང་ཚལ་པ་དུམ་བུར་བཏང་༔ མར་སྣེ་རཱ་རྩེ་མནར་མེད་ 
གནས་སུ་སླེབས༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ཀླུ་གདོན་རྣམས༔ རྭ་ཡིས་ 
གཟིར་ཞིང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྡོརྗེའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
སྙེང་༔ རམ་པ མས་དཔལ་གུན རག ཚེ་ 
བདག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ མཐེང་ནག་དཀར་དམར་ 
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དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
བསྒྲད༔ སྤུ་ཆེ་ཡན་ལགུ་ནམ་གཁའི་མཐུའ་དང་མཉས༔ སྤྱན་དགུ་ 
འཇིགས་པའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་ 
དམར་སེར་མེ་འོད་འབར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་དཔལ་གྱི་གར་ 
དགུར་ལྡན༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གནམ་ལུགས་མཁའ་ལྡིང་འཁྲུག༔ 
ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་དགྲ་བོའི་སྤྱི་བོར་བསྐོར༔ ཀླད་ 
སྙིང་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ནས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག༔ བར་མའི་ 
རལ་གྲིས་བྱད་མའི་ལུས་སྲོག་ཕྲལ༔ ཐ་མའི་ཐོ་བས་ཤ་ཁྲག་ཐར་ 
ཐོར་འཕེན༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུས་བྱད་མའི་སྙིང་ནས་བཟུང་༔ 
བར་མའི་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་རྐེ་ནས་འཆིངས༔ ཐ་མའི་ 
ལྕགས་སྒྲོག་བྱད་མའི་ཡན་ལག་བསྡམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་མ་ལུས་ཀུན༔ ལྷ་དང་ཕྲལ་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་གནས་ 
མེད་ནས༔ མནར་མེད་ལས་ཀྱི་བཙོན་རར་ཚུད་པར་བསམ༔ ཡ་ 
རྐན་ཨ་ལི་ལས་ཁྲོ་བོ༔ མ་རྐན་ཀ་ལི་ལས་ཁྲོ་མོ༔ ལྕེ་དང་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ རང་འདྲའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ 
པ་ཡི༔ སྟོང་གསུམ་ཁམས་ཀུན་ཤིག་ཤིག་མེར་མེར་བཅོམ༔ དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མའི་ལུས་སྲོག་ཚལ་པར་འཕེན༔ དགྲག་བོའི་ཁྲག་མཚོ་ 
རོ་ཐང་བརྡལ་བ་ནི༔ འཁོར་གྱི་ལས་གཤིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
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མྱག་མྱག་ཧབ་སྒྲ་ཏི་རི་རི ཧཾ གསོལ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་བསམ༔ ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་བོ་འདི་ཉིད་བཟླས༔ ཨོཾ 
ནཏྲི་ཁྲ་བོཿས་ིམ་རི་བཿ མར་དུན་སྷཿརློརཀནབྷོཿིང 
ཡ་རཏཀྷ་བྷྱོ༔ མཱཱ་ར་ཡ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཀྲི་ལ་ཡ་བྷོ་བྷྱོ༔ ན་མོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ མ་ 
གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་༔ ལྟ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ 
གཞིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་ 
རྒྱུད་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དང་ 


བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས་ 
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བྲུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་ 
རྔེགས་འཆང་བདག་གྱ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཤོམ་ 
པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ༔ ལེགས་སུ་མི་སྟེར་ཞིང་ཉེས་སུ་དགའ་ 
བཿ སྐབས་ལྟ་ཞིང་གླག་ཚོལ་བ༔ ཆགས་ཆེ་ཞིང་ཉམ་ང་བ༔ ཕ་ 
རོལ་གྱི་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཟུག་པ༔ བན་བོན་གྱི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁཿ 
མོ་ལྟས་པྲ་ལྟས་ངན་པ༔ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ༔ མདོར་ན་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲུར་ཅིག༔ བཟློག་ཅིག༔ དགྲ་གེགས་བྱད་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟླས་པའི་སྔགས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིགཿ དེས་སྒྲབ་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེས་རྦད་ 
པའི་ལྟ་སྲུང་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ 
བདག་གི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཁོའི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ 
ཅིག༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་བཀའ་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
དགྲ་བོ་བྱད་མ་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ བྱད་མ་རང་ཤ་རང་ 
གིས་ཟོ་ཞིག༔ བྱད་མ་རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུངས་ཤིག༔ མིང་ཙམ་ 
ཡང་མེད་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག་ཅིག༔ ཨེ་ས་བྷོ་བྷྱཿ བཟློག་ 
བཟློག༔ཧྩོ་བཟླག་ཅིག༔ ཨེ་ས་མ་ཡབྩོ་བ བཟློག་བཟློག༔ བྩོ 
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བཟློག་ཅིག༔ྩ ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་བོ༔ ཤཿ བཀའ་བརྒྱད་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། རང་ 
ཉིད་ཆེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཞལ་ 
གསུམ་གཡས་ཞལ་དཀར་བ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་བ༔ དབུས་ཞལ་ 
མཐིང་ནག་ཏུ་འདུག་པ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་ 
གསུམ་བྷནྡྷ་འཛིན་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་༔ དཔལ་གླི་ 
ཆས་བཅུས་བརྒྱན་པ༔ མེ་དཔུང་གི་ཀློང་དུ་ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་ 
བསྒྲད་པ༔ྩ དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཡུམ་མཆོག་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ༔ 
ཡབ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ༔ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན༔ ཐུགས་ 
ཀར་ཡང་དག༔ ལྟེ་བར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བར་ཕུར་པ༔ 
བརླ་གཡས་སྙོབས་ལྡན་ནག་པོ༔ བརླ་གཡོན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ༔ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྣམས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཡང་དག་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཐེང་ག་ཞི་བའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ འདོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ༔ ཚོན་གང་ 
ཙམ༔ྩ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤཱུ་མཐིང་ནག་ནས་འབྲུ་ཙམ་ལ་རྩ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་ལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་དགུའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བདག་མདུན་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ནས་ཀུན་གྱིས་སྔགས་སྒྲ་འུར་ 
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འུར་སྒྲོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷིཤཱ་རི་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྤ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རེ་རི་ཛྲ་ལ་རཾ་རྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྟེན་བ་ 
ཐེམ་པར་བྱའོ༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་ མ་ཧཱ་པའྩ་སོགས་ ཧཱཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤར༔ མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འཕྲོ༔ བར་ཆད་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བི དགོངས་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 
དམིགས་པ་དགོངས་འདུས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གསུམ་ཞལ་ 
སྟེང་ཞི་ཞལ་དཀར༔ ཕྱག་བརྒྱད་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་དང༔ 
གཡོན་ཞལ་ནག་པོ་སྟེང་ཞལ་དཀར༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བུམ༔ 
དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ཁྲག༔ དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་ཌ་རུ་དྲེལ༔ 
དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཤྭཾ་གྲི༔ ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་པད་ཉིར་ 
འགྱིང་༔ ཡུམ་ནི་དམར་སེར་གཡོན་ནས་འཁྲུད༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་ 
གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿདམར་ལས༔ འོད་ཟེར་ 
དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ དོན་གཉིས་བྱས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱརནཱུཾ་ག་རུརྷ་ཝ་དཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ནྷ༔ ཏ་བབིནལཝའ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། རང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་པ༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ལུགས་ཞགས་འཛིན༔ རྟ་མགོ་ལྗང་ 
ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར༔ སྐུ་ལ་བེར་ནག་བརྗིད་པར་གསོལ༔ ཁྲོ་བོའི་ 
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ཆས་རྫོགས་འདོར་ཐབས་ཞབས༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་དང་རོ་ཉི་པད༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་ 
འདྲ་བཞི༔ ཕྱོགས་བཞིར་གསལ་བར་བསྐྱེད་པའོ༔ ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲཱིཿནག་སྔགས་འཁོར་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ 
སྤྱན་དྲངས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཐིམ༔ དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་དབུ་ 
བརྒྱན་གྱུར༔ ༦ ཨོཾ་ཨཱ༔ནྙུཾན་མོཧ་ག་བ་ནཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ན་མ་སང་སང་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱིཿ་ཧཱུཾཿྷཾ་ུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་རྩ་ 
སྔགས་འབྲིང་བོ་ནི༔ ཨཾ་ཨཱཿཤཱུཾ་ན་མཾ་ཧྱ་ ་བ་ ཧཱུ་ད་དཱཾཿ་ཧཱཿ་དཱཿཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་རྩ་སྔགས་རིམ་པ་ཡིན༔ ཅར -  ཕྱག་ནརྡ་རྗེའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། དམིགས་པ་རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག༔ གཡས་པས་ 
རྡོརྗེ་གཡོན་སྡིག་མཛུབ༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ནི༔ ཞབས་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་བསྒྲད་ནས་བཞུགས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀུན་མ་ལུས་རྫོགས༔ དེ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་སྔོན་ལས༔ སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་ 
བསྐྱེད༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བསྒོམས་པ་དེ་ཡི་སྐྲ་ལ་ཐིམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌེ་ཧཱུ 
ཕཊ་༔ བ ཁྱུང་དམར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཀྱི་མགོ་ 
ཐིག་ལེ༔ ལག་གཉིས་ན་རོ༔ ལུས་པོ་ཁཿ རྐང་པ་གཉིས་ར་ 
བཏགས་བསམ་ལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ 
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སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཁྲོ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས༔ 
བདག་ཉིད་ཁྱུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
ནས་ཁྲ་ཁྲ་སྒྲགས་པ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་འདར་ཞང་ 
སྡངས་ཐ། སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
མགོ་ཁར་བཅུག་ནས་མེ་གཤོག་རྡེབས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཁྲོ་དམར་པོའི་མཐར་ 
སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་ ལ་པའི་ཁྲུང་དམར་ཆར་ 
བཞིན་བབས་ནས་བདག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ 
ཌ་ན་ན་ག་ལེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ན་ན་ག་ལེ་དུམ་པ་ལེ་པ་ཏང་ཏེ་ 
ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾབྷཾ བྩོ་ཛཛཛཛ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཆེ་གེལ་རླཀ་རླཀ༔ ༈ དོཿེ 
གཞནནའི་སྒྲུབཐབས་ནི། དམིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དེ་ནི་སྔོ་ནག་ 
ལ༔ ཞལ་གསུམ་གཡས་ཞལ་དཀར་པོའོ༔ གཡོན་ཞལ་དེ་ནི་ 
དམར་པོའོ༔ ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི༔ རྡོརྗེརྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་འཛིན༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི༔ རྩེ་གསུམ་མེ་དཔུང་འཛིན་པའོ༔ གཡག་ཀྱི་འོག་མས་རི་ 
རབ་འཛིན༔ གཡོན་གྱི་འོག་མས་ཕུར་པ་འཛིན༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ 
ལྕགས་ཕུར་པ་སྟེ༔ དགྲ་གདོན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་གཟིར༔ ཁྲོ་བོའི་ 
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ཆས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་བསམ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ནག་ལས༔ 
སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ 
ཡིས༔ བསྒོམས་འདྲ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ བསྒོམས་པ་དེ་ཡེ་ 
སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནྷཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ སི ཤེས་རབ་ཀྱིབ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟང་བོནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ་ 
ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྙིང་པོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ 
བལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་ 
པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
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གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་ 
འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་བྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ 
དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། ། 
གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་ 
པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་ 
པའོ། ༈ཤུ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། 
ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། 
ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། ྒྲམེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་ 


མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །མ་ 
རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་ 
བའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་ 
མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་ 
མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱང་ངན་ལས་འདས་ 
པར་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱཐཱ། ག་ 
ཏེགཏེ་བཱ་ར་གཏེ་ཱ་ར་སཾ་གཏ་བ་ཉི་སྭཱཧ ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱིན་ནས། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ༈དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྙན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ། །མདོ་སྒྲབ་བྱབར་འདོད་ན། མདུན་མཁར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཤཱ་རའི་བུ་གཉིས་དྲི་ལན་མཛད་པ་ 
སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེའདུནགྱིས་བསྐོར་བར་མོས་ལ། སྟོང་པ་ཉིདཀྱིདོན་ལ་སེམས་བཞིན་དུ་མདོ་ཟབ་མོ་ 
བདུན་ཡན་ཆད་ཅི་མང་དང་། རིག་སྔགས་ཀླང་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་ནས། མཐར་བདུད་བཟློག་བྱ་ན། 


སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ 
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འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་ རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ ཅིག །ཇི་ 'ལྟར་ སྔོན་ལྷའིདབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་། ཏུ་ ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཤིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་ དུ་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པ་དེ་ བཞིན་ ན་དུ་བདག་ གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་ བསུམས་ཤིང་ 
ཚིག་ཁ་ཏོན་དྲུ་བས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྲིར་བཟློག་པར་ གྲུར་ ་ཅིག །མེད་ 
པར་གྱུར་ ཅིག །ཞི་ ་བར་ གྱུར་ ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་: གྱུར་ཅིག ཅེས་བའི་ 
མཇུག་ཏུ། གངང་གི་; རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྲུང་། །འགག་པ་ ་མེད་པ་ སྐྱ 
མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་ པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་ 
པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་སྟོན་པ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཞེས་སོགས་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ།། བ གཏུགས་དཀར་བཟློག་པ་ནི། བདེ་ 
གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ཡུམ་གདུགས་དཀར་མོ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་རིག་སྔགས་མེ་ 
ཡིས་ཀྱང་། །བདུད་སྡེ་སྲེགས་བྱེད་བདེ་འབྱུང་ལྷག་པའི་ལྷ། །དཀར་ 
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གསལ་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་ཟླ་གཞོན་གྱི། །སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིས། ། 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་རྩོལ། །ཏྱད་པར་ཕ་རོལ་ 
མི་སྲུན་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་མནན་དང་བྱད་སྟོབས་ 
བཅིངས་ལ་སོགས། །ཉེར་འཚེ་མི་ཚུགས་ཕྱིར་ཟློག་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། ༈བདག་ཅག་རྣམས་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏོ་ཨུངྱི་”ཤཱུཾ་ཕཊ། ཧྷ་མ་མ་དཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་མང་དུ་བཟླ། འདིར་ཕྱི་འགེའ་ཟློག་ྒྱུར་བྱ་བ་སྤྲནགྲུབ་ཆནལས་ཀྱིརྡརྗས་མཛད་པ་འད་ཉིདསྦྱརཏེ། 
ཧཾཿ སྐྱོབས་པཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ 
ལས། །བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། ། 
མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་ 
བཙན་པས། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། རྒྱ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ངན་པ་ཟློག །དགྲ་འདྲེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་ 
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བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །དུས་ 
མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག ། 
མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཟློག །དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བསྐོས་པ་ཟློག ། 
ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པ་ཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་ཟློག ། 
སྤྲུགས་པ་གོདཁ་བེད་བྲ་ཟོག །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་ཟློག ས་ 

'དུག་མདའ་གཡིས་པ་ཟླག །སྨ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་ཟླག །སྐག་དང་ 
ཕུང་སྲི་ལངས་པ་ཟློག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་གྱུར་ཅིག ཟཿ 
ཐལ་རྡེབ་བྱ། རྗེས་ནི། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། བདེ་ 
ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་རྩོལ་མཛད་པའི། བདེ་མཆོག་གདུགས་ 
དཀར་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཛྷ སེང་གདོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཡེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལྷ་མོར་འདུད༔ ཨཿཀཿ 
སཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞྱེད་ཀྱི་ 
རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ྩ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་བའི་རྐྱེན༔ མདོར་ན་ 

ཟྭ 


བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐལ་མོ་ལན་གཅིག་བརྡབ་བོ༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཁྱོད་ཀྱི་རིག་ 
སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། ཅི་ 
བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། 
ྲ སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་ཅིག་ནི། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་སྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་ 
སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ 
གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྲུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ 
ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནས་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕག་ 
འཚལ་གསེར་སྡོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་ཏན་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཧ་ཏ་ལ༤ བཞྲིདྲགཉེགས་པའ་གྭུཉ། 


ཏོར། ༈མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྦྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཏུདུ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེ། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་ 
མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་ 
འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། ། 
རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་ 
རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཏྲགས་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་མ། །གཡས་བསྒུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ། 
མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ 
ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ 
ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗེད་པའི། །དབུ་བརྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། ། 
བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུདྟཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་ 
མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ 
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ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་རྩུཾ་ 
གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་ 
བའི་དུམ་བུའི་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། ། 
རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་ 
རབ་མཛད་མ། །ཕྲག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ 
ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ 
ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་རྩུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་ 
པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱང་ 
ངན་འདས་ཞི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
མས། ༈སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་ 
གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་རྷཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནས་བརྡབས་པས། ྷ་གི་རྣམས་པའི་ས་ 
བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མན་དཱ་ར་དང་འབིགས་བྱད། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྟ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་ 
པའི། ༈རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་ 
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བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་ 
མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་ 
པ་སེལ་མ། །ཝྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་ 
འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུནྡཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་ 
པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་ 
པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་ 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། ། 
རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག །ལྟ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་ 
དང་བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་ 
པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྤུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ 
ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་ 
འགྲོ། །དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བསྟེན་གནས་པའམ་གཞན་ 
ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ 
ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་ 
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བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྦངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ 
གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ 
ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ། 
བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འ ར། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་ 
མ་ཁྱེད་སྐྲ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐྲ་ཚེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་ 
དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་ 
བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། ཁུད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་ན་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ནད་ 
གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ༈ ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ༔ ཅི་དང་ཅི་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་རྟག་འཆི༔ དགེ་བ་ཆོས་ལ་ 
འབད་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ༔ སྡིག་པ་གང་བྱས་ད་ལྟའི་རིགས་དྲུག་ 
འཁྱམས༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དུད་འགྲོ་བླུན་པོ་དང་༔ དམྱལ་ 
བ་ཚ་གྲང་མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི༔ ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
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ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
དགེ་བ་མ་རྒན་འགྲོ་ དྲུག་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་ལ༔ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར༔ གླིང་བཞིའི་ 
དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ་མཆུལ་འབུལ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་སྐུ་ 
མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཏུལ་ཐབས་འཛིན༔ དེ་ 
ཡི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ ལུས་ཀུན་གང་སྟེ་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ནག་ནུར་སོང་༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། མཐུར་ནི་རྡོར་སེམས་རང་ཐིམ་ 
རང་རྡོར་སེམས༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ༔ ཆ་ལུགས་པདྨ་ངོ་ 
བོ་རྩ་བའི་བླ་མ༔ྩ སིདྟི་བཟླས། རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ མ་རིག་མུན་པ་སངས་བར་བྲིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གཞན་དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆི་ 
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མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚངས་པ་གསུང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སེམས་ 
ལ་རྟོགས་པ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ 
དཔག་མེད༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ལྷག་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་འོད་དཔག་མེད༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཚེ་ 
ལ་གནོད་པའི་བགེགས༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཟླ་མ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུགརྟོགསཔར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་བུལ་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་བཅོས་རང་སར་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱན་གྱིས་རློབས༔ ཀྱེམ་འགྲ 
མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ དུས་མིན་ 
འཆི་བ་སྐྱོབས་པའི་དཔལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད༔ 
བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་ 
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གསོལ༔ ན་མོ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ༔ མ་ 
བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་རིག་བླ་མར་འཆར་བར་བྲིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ངང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཅིག་ཆོས་བློ་འདས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐམས་ 
ཅད་རིགས་འདུས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ 
སྨྲར་མེད་སྟོང་པའི་ངང་༔ རྟོག་མེད་བྱ་བྲལ་ངང་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་སྐད་ཅིག་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ༈ མ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ༔ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ༈ བླ་མ་མཁྱེན་ 
ནོ༔ བླ་མ་མཁྲེན་ནོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ བླ་མ་ 
མཁྱེན་ནོ༔ བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ དིན་ཆན་ཆ་བའི་ཟླ་ཁ་མབྱེན་ནོ༔ བླ་ 


མ་མཁྱེན་ནོ༔ བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ 
འེ༔ བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ འེ༔ བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ འེ༔ དཔལ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ བླ་མ་མཁྲེན་ནོ༔ བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ ཡེ༔ ཡེ༔ 
དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ༔ བླ་མ་རང་ 
མཁྱེན་ནོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ ༈ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང་ན༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི༔ སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ༔ སྐར་མདའ་ལྷུང་བཞིན་འཕྲོས་ 
ཏེ༔ རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་༔ 
བུམ་པ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ༔ ལ་སྐྲུའི་ས་བོན་ཐེབས་སོ༔ དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ གསུང་ལེས་འོད་ཟེར་དམར་པོ༔ ནམ་མཁའི་ 
གློག་བཞིན་འཕྲོས་ཏེ༔ རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་དག་ཅིང་༔ གསང་བ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ༔ ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་ 
ཐེབས་སོ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
མཐེང་ག༔ྩ སྤོས་རེངས་དུད་པ་བཞིན་འཕྲོས༔ རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཐིམ་པས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ༔ ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་སོ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ 
སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ཀུན་ནས༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས༔ རང་གི་ 
གནས་ལྔར་ཐིམ་པས༔ བསགས་པ་ཆ་སྟོམས་སྒྲིབ་དག༔ ཡོན་ཏན་ 
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ཕྲིན་ལས་དབང་དང་༔ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ༔ ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བོ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཐོ་དམན་གར་གཏོང་བླ་མ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ནོ༔ ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུངས་ཤིག༔ འནགསུས། དེ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པ་ཡིས༔ 
མཐར་ནི་དེ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ སྤྱི་གཙུག་གུ་རུ་འོད་ཞུ་ 
རང་ལ་ཐིམ༔ གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་ཉིད་ཀྱི༔ ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ གཉིས་མེད་ལྷུན་ 
རྫོགས་ཆེན་པོ་ཨ་ལ་ལ༔ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་ 
པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ༈ དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་༔ྩ- ཅི་མཛད་ཆོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས༔ བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག༔ སྐྱི་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུཿ རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ 
ཟླ་མ་ལ་གུས་ལྡན༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག༔ 
སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་༔ འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
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ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ ས་དང་ལམ་གླི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས༔ རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་སྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཤི འཕགས་བ་བཟང་བོ་སྱོད་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རྒྱལ་ོནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཐྷ་དྲ་ཙདྱ་པྲ་ཌི་དྷཱན་དཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ 
ཀུན། ༈བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ 
ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་ 
རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་ 
མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་ 
ཧཱཿཐུག་འགྲོ་ཀས་མར་གོདང། མམི་མཆོག་ཏཉ་བབ།ཿ] 


དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་ 
དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་ 
བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། །དེ་དགྲ་ཧལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་ 
དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་ 
པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་ 
བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་ 
རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གླི་བསོད་ 
ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་ 
རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་ 
སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་ 
གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ 
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ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། ། 
དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་ 
གྲུར་། །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་སྲུར་བར། །བསམ་རྫོགས་ 
བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་ 
རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་ 
བ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དགནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
པར་གྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་ 
མེད་ཡོངས་དག་པ། རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ 
ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་ 
རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་ 
68 


སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་ 
བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་ 
གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་ 
པར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ 
ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་ 
པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་ 
དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྦྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ 
གྱུར།། །བདག་གི་སྨྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ 
ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནེ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ 
ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
རྣམས། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་ 
གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྲུང་། སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་ 
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འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ 
ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་ 
བརྙེས། ༈ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་ 
རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གླིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ 
ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། ། 
སྒྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། །སངས་ཆྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
དབྱངས། ༈སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ 
ལ། བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་ 
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བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་ 
དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་ 
གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ། སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱི་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དགེ་གི་ཞིང་བཀོད་ 
པ། ༈དེ་དག་རྡུལ་ཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བ, བ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་ 
འཇུག གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་ 
པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་ 
སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ 
འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་དག་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ 
སོབས་དག་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་ 
རྣམས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་བྱེད་ཅིང་། ། ན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་ 
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བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་དགྲོལ། ། 
ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ 
ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱོད་པར་བགྱི། ། 
གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་ 
རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། ། 
མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ 
ཅིང་༈ །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསྔོ་བ་ 
བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་ 
བར། ༈དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ 
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ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག ། 
སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཚལ་བར་བགི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་བ་ཇི་ཙམ་ 
པར། ༈སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ 
ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ 
ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་བར་ཕུལ་བ་བས། ། 
གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་ 
སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་བ་བསྐྱེད་པ་ན། ། 
བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་ 
སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦོང་ 
བར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་སྤུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་ 
བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་བོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ 
འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ 
ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ 
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ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་ 
གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དབང་དྲུང་དུ་དེ་སྲུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་ 
འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་ 
རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ 
ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ 
ཅིང་། ༈དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 
གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དགནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་ 
འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ 
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ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ལུང་བསྙན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ 
ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། ། 
བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པ་མང་བོ་བགྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་པ་ཡི། ། 
དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་དགེ་བ་རྣམས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ 
ཤོག ༈གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བསྔོས་པས། །བསོད་ནམས་ 
མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་ 
བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ 
ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་ 
སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤོག །འཕགས་པ་བཟང་པ་ 
སྱོདཔིསྨོནལམ་གྱི་རྱལཔ་རྫགས་སོ། །ངྱག་ོནཛཉདང།་ 
ྗནབོ་ཉི་དང་། ལྔོ་ཙཱ་བབྡེ་ཡ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་བས་བསྒྱར་ཅིང་ལོ་ཆན་པིརོ་ཙཱནས་ཞུས་ཆེན་མཛད་དོ།། 
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ཤཿ བདེན་ཚིག་འགྲུབ་བའི་བྲཌི་དྷ་ྣམམཁྱེནགྲང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་མཆོག་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། མི་ངའི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་ཁུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ 
རང་རྒྱུད་བཏུལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག །ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་དང་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་ 
བཞི་རྒྱུད་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ལ་བརྩོན་དོང་དང་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག ། 
ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །གནས་གྲོགས་ 
དང་འདུ་འཛི་རྐྱེན་ངན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་ 
ྐྱེས་བ་གསམ་གྱིལམ་ལ་སློབ་པར་ཤོག་ཅིག །བདེ་གཞེགས་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མཉམ་ 
འགྲོགས་ཀྱི་མི་རུ་བཟུང་བའི་ལོག་ལྟ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
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མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །དེའི་མཐུ་ལས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དབང་ 
བཞིས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསེང་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག །གསོལ་འདེབས་དང་མོས་གུས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལམ་དུ་ལོངས་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགོངས་བརྒྱུད་ 
བདག་ལ་འཕོས་ཏེ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག་ཅིག ། 
བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ས་ལ་བགྲོད་ནུས་ 
པ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དང་བི་མ་ལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །ལུང་ 
ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་བའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །རྫོགས་ཆེན་ 
ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཟད་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བ་རིག་འཛིན་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །མདོར་ན་བདག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་ཅི་ 
བགྱིས་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག་ཅིག །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སེམས་ 
རཿ 


ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །གལ་ཏེ་ལས་དང་བག་ཆགས་དབང་བཙན་ 
པར་གྱུར་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྐྱེས་ནའང་དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག །གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ལུས་སྲོག་འདོར་བ་ལ་ཡང་ཉམ་ 
ང་མེད་པར་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དོང་ནས་སྤྲུགས་ནུས་པ་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་རྩལ་ཅན་ 
དུ་གྲུར་ཅིག །འདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ 
འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲང་སྲོང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་དྷ་རེདྷ་རེ་བཱྡྷ་རེ་བྡ་རེ་སྭཱ་ཧཱ དགེ་ 
བ་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སྡིག་པ་འདག་སྐྱེན་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྡྷི་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་ 
འ་ཨ་ཧཤ་ས་མ། མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མནྟ། །སརྦ་མངགལཾ།། བ སྔ་འགྱུར་བསྟན 
བྱ་ཆས་པའིསྨོན་ལམཆོས་རྒྱལདགྱེས་བའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བནི། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས། །བྱད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟེན་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་ 
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གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་དང་ 
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སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དཀའ་ 
བས་བཙལ་ཞིང་བརྣག་པའི་དོན། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པར་དང་། ། 
༢༥༩༡ །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་ 
རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ གས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་ གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟུན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་ 
དག །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་བརྩེ་བས་དྲངས་གྱུར་པ། །ཆེས་ཆེར་ 
སྤེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ། 
རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡིས། །གངས་ཅན་ 
ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསལ་བར་མཛོད། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། ། 
བསམབཞིན་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཉེར་བཟུང་ནས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་ 
བསྟན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་། །མཚོ་སྐྱེསཿ ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ 
གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གིས། །མ་ནོར་བསྒྱར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ཡིས། །གངས་ལྗོངས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ ག་མར་ཕྱེས། །མཚོ་ 
སྐྱེས སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཉམས་ 
སུ་ལེན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར། །བཀའ་དང་དགོངས་པ་ 
79 


འགྲེལ་བའི་གཞུང་ཀུན་རྫོགས། །མཚོ་སྐྱེསཿ བདེན་གསུང་བཀའ་ 
ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་ནོར་བུས་མངོན་པར་ 
མཛེས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཚོ་ 
སྐྱེས: རྨད་བྱུངས་ཟ་ཧོར་མཁན་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། །མཚུངས་མེད་ 
དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ 'ལྟ་བ་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མཚོ་སྐྱིསཿ ཟབ་མོའི་ནང་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་ 
དགོངས་པའི་བཅུད། །ཐུན་མིན་མན་ངག་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ 
ནས། ༈འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐྲར་གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་འབར། །མཚོ་ 
སྐྱེས རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་ 
བབ་རིག་འཛིན་སོ་སོའི་དགོངས་བཅུད་དང་། །ཀུན་འདུས་པདྨའི་ 
བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲིལ། །མཚོ་སྐྱེས རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པ་ཆེ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་། ། 
ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་ཐོ་ལེ་བ། མཚོ་སྐྱེསཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཞལ་ནས་སྟན་ 
དུ་བརྒྱུད། །རྟོགས་གེ་ངན་པའི་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ། །མཚོ་ 
སྐྱེས གསེར་ཞིང་ནོར་བུའི་སྨྲས་པའི་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་། །མི་ 
འགུགས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛོད་ཆོས། །བརྩེ་བས་ 
རྗེས་འཇུག་སྐལ་བ་ཁོ་ནར་བཀྲམ། །མཚོ་སྐྱེསཿ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདངས་ཤར་ 
བས། །བླུན་སྒོམ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཚོ་ 
སྐྱེས༔ ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག །མཐར་ 
འཛིན་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་ 
སྙོང་ཟུང་དུ་འཇུག །མཚོ་སྐྱེས: དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། 
རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚོ་སྐྱེསཿ མང་དུ་ 
ཐོས་པ་ལུང་གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་ 
པའི་གློག་ཕྲེང་འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟིང་ལ་སིམ། ། 
མཚོ་སྐྱེས རྨད་བྲུང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གསེང་ལམ་ནས། །མ་ལུས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྲ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་རབ་ 
བསྒྲུབས་པ། །མཚོ་སྐྱེས༔ ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ང་རོ་ 
ཡིས། ༈ལྟ་དམན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །ཐེག་ 
མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚོ་སྐྱེསཿ རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོས་བཟང་རྩེར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོའི་ཏོག་མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོ། །མཚོ་སྐྱེས༔ བདག་སོགས་དེང་ནས་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། 
བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་ 
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འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡིས། །མཚོ་སྐྱེས༔ མདོར་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ 
པའི ༈བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་གང་ནས། །མཚོ་ 
སྐྱེསཿ དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བསྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟ 
བུའི་བཞེདཔ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབཔའིརྟན་འབྲེལསྨནཚིགཏུ་རྙང་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་མི་ཕམ་ 
འཇམ་དབྱང་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བར་གུང་ཐུན་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། $ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ིགནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། །རྒྱལ་ 
བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ 
རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་ལ་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས། ། 
གཉིས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཨ་ཏིའི་གླིང་། །ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་ 
བའི་ཚལ་ཆེན་པོ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཀློང་ཆེན་པ། །བཤད་བསྒྲབ་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་གླིང་། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་བསྟན་ 
པ་སྲིད་མཐའི་བར། །བཤད་] བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བས་འཛིན་གྱུར་ 
ཅིག །སྔ་འགྱུར་བསྟན་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །འགྲོ་ལ་ 
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ཐུགས་བརྩེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་རྫོགས་ཆེན་པ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་འཇིགས་ 
མེད་གླིང་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ 
ཅིག ༈བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། སྒྲུབ་ 
གནས་ཆོས་གྲྭ་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཀུན། །ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་རྣེམ་ 
གཡེངས་མ་མཆིས་པ། །ཟབ་དོན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
དཔལ་ཡུལ་བའི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གནས་འདིར་ཡོངས་གང་ནས། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིད་ 
མཐའི་བར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ 
ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅི་འདྲ་ 
བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ན་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན་ 
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ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕུན་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་ 
སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འབྱམས་ཀླས་པ། ། 
ཟབ་གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ། 
འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་སྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། གདོད་ནས་སྲིད་ཞིའི་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 
ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ 
ནོར་བུའི་མཚན། །བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་མགོན་ཁྱོད་ཞབས་བརྟེན་ 
གསོལ། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི། །མདོ་ 
སས་ལ བུ་ཆའ་ངོ་འཆ ས་ག འཕགས་ནོར་ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་བཅས། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
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ཞབས་བརྟེན་གསོལ། །འཕོ་མེད་རྟག་བརྟེན་འཆི་མེད་ཚེ་མཐའ་ 
ཡས། ༈མི་ཤིག་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཀུན་བཟང་ 
ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །བདག་གི་མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། །རྩ་གསུམ་བསྟེན་དང་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་ 
མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
གྱིས་ས་གསུམ་སྣང་བར་ཤོག། བྷ བདེན་ཚིག་སྨོན་ལས། ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་ 
དགོངས་པའི། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མར་ 
བཅས། །བདག་གི་བདེན་པའི་སྨྲི་ངག་འདི་དགོངས་ཤིག །སྲིད་ 
ཞིའི་གདུང་སེལ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཛམ་གླིང་ཡངས་ 
པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་དྲུ་རྒྱས། །དེ་འཛིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས། །ཆོས་སྦྱོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་མཛོད། །མི་ 
བཟད་ལས་ངན་དྲག་པས་ཡོངས་ནོན་པས། །བར་མེད་དུཿཁས་ 
མནར་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །བཟོད་དཀའ་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་ 
འཇིགས་པ་ཀུན། །ཞི་ནས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་དབུགས་དབྲུང་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ནག་ 
ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་དབུང་གིས་བརྩེ་ མེད་དུ། །ངན་དགུ་འཇོམས་པའི་ 
ཁྲག་དང་མཚི་མའི་རྒྱུན། ྱུར་དུཆོད་པའི་ཐུགས་རྗའི་མཐུ་དབུང་ 


ྐྱེད། །ཉོནམོངས་གདོན་གྱིས་མྱས་པའི་བརླངསྤྲད་ཀྱས། །རང་ 
གཞན་གཉིས་ཕུང་བགིད་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བླང་དོར་མིག །ཡོངས་ཐོབ་བྱམས་བརྩེ་མཛའ་བའི་ 
དཔལ་ལ་སྦྱོར། །རིང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་པའི་དོན། ། 
ཡོངས་རྫོགས་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ། །ལྷུན་ 
འགྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱད་པའི་སྐལ་བཟང་ 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཆབ་སྲིད་རང་རིགས་ 
སླད། ༈གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། ། 
དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གྲུ་འཛིན་མགོན་དེས་ 
ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་གངས་ཅན་ཞིང་། ། 
ཡོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པའི། །འབྲས་བཟང་དེང་ 
འདིར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་གསོལ། །སྣང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དང་བདེན་ཚིག་ 
སྟོབས། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་མཐུས་བདག་ཅག་གི ། 
བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་གེགས་མེད་སྤུར་འགྲུབ་ཤོག ། 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཛེས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕུན་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ 
ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ 
གྲུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱས་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡ ཉིན་དཔར་ 
དུ་བ། ན་པའི་དགེ་རྩས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་གྲོལ་ 
བར་ཤོག་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བུང་བ་དང་། ། 

བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲིན་ལན་འཁོར། ། 


ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 


འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་བར་སྐྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་ 
འཆང་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། །ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ 
ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྟན་ཚོགས། ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་ 
འེབས་ཕེམ་ཏད་ལས་ཚོངགྲ བད་མ 
སྤར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་ཐཱའི་ཝན། 
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